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60
歳
台
後
半
で
は
な
い
か
と
感
じ
て

い
ま
す
。 

体
力
低
位
の
場
合
は
、
運
動
不
足

が
続
い
て
る
な
ど
体
力
年
齢
が
実
年

齢
よ
り
高
く
（
老
い
て
い
る
）
な
っ

て
お
り
、
体
力
年
齢
は
若
く
な
り
や

す
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
体
力
高
位

の
場
合
は
、
日
頃
か
ら
運
動
を
心
が

け
る
な
ど
体
力
年
齢
が
実
年
齢
よ
り

低
く
（
若
く
）
な
っ
て
お
り
、
そ
れ

以
上
の
若
返
る
こ
と
は
一
般
に
困
難

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

体
力
年
齢
は
若
く
な
る
の
か
？ 

 

階
段
を
急
い
で
駆
け
上
が
っ
た
と

き
、
仕
事
が
立
て
込
ん
で
い
て
休
む

間
が
な
か
っ
た
と
き
な
ど
、
ふ
と
し

た
瞬
間
に
「
体 

力
が
落
ち
た
… 

年
か
な
」
と
感 

じ
る
こ
と
は
な 

位
と
言
え
ま
す
。
（
左
図
参
照
） 

筆
者
の
体
力
年
齢
は
、
50
歳
の
と

き
28
歳
と
実
年
齢
よ
り
22
歳
も
若

か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、
日
常
生
活

関
連
体
力
（
日
常
生
活
に
お
け
る
基

本
行
動
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
体
力
）

は
、
明
ら
か
に
平
均
以
下
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
推
察
で
す
が
、
50
歳
時

で
日
常
生
活
関
連
体
力
の
年
齢
は
60

歳
程
度
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
、

そ
し
て
60
歳
を
過
ぎ
た
現
在
で
も 

           

力
年
齢
は
、
運
動
能
力
を
実
年 

齢
と
比
較
し
て
算
出
し
た
数
値

で
す
。
一
般
的
に
運
動
能
力
が
高
い

と
体
力
年
齢
は
低
く
な
り
ま
す
。 

筆
者
の
研
究
で
は
、
筋
力
、
持
久

力
、
柔
軟
性
、
平
衡
性
、
敏
捷
性
、

巧
緻
性
な
ど
の
体
力
測
定
結
果
か
ら

算
出
し
て
い
ま 

す
。
70
歳
の
方 

の
場
合
は
、
同 

年
齢
の
方
た
ち 

の
平
均
的
な
体 

力
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
体
力
年
齢
は

70
歳
と
な
る
よ
う
に
、
算
出
式
が
工

夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
お
む

ね
（
約
７
割
）
の
方
は
、
実
年
齢±

６
歳
の
範
囲
に
収
ま
っ
て
お
り
、
体

力
年
齢
が
実
年
齢
よ
り
６
歳
以
上
若

い
方
が
約
15
％
、
６
歳
を
超
過
す
る

方
が
約
15
％
と
い
う
割
合
に
な
り
ま

す
。
こ
の
15
％
の
カ
テ
ゴ
リ
に
入
る

方
は
、
体
力
高
位
も
し
く
は
体
力
低

い
で
し
ょ
う
か
。
残
念
な
が
ら
人
間

の
体
力
は
加
齢
と
と
も
に
低
下
し
て

い
く
も
の
で
す
。
し
か
し
、
体
力
は

時
間
を
置
く
こ
と
に
よ
り
回
復
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
体
力
年
齢
を
若

い
と
き
と
同
レ
ベ
ル
に
戻
す
こ
と
は

難
し
く
て
も
、
現
在
の
体
力
を
維
持

す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
体
力
が
あ

れ
ば
仕
事
を
が
ん
ば
れ
る
だ
け
で
な

く
、
ス
ポ
ー
ツ
や
旅
行
な
ど
の
趣
味

な
ど
の
余
暇
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

長
年
に
わ
た
る
疫
学
研
究
に
よ
っ

て
、
体
力
が
高
い
ほ
ど
長
生
き
で
き

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、「
も
う
年

だ
か
ら
…
」
と
あ
き
ら
め
て
い
る
方

で
も
適
切
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
体

力
を
維
持
も
し
く
は
向
上
し
、
寿
命

も
今
よ
り
も
伸
び
る
こ
と
も
明
ら
か

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
も

今
日
か
ら
運
動
や
体
力
つ
く
り
の
習

慣
を
身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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筑波大学大学院  

人間総合科学研究科 教授  

      田中喜代次 氏 

 

生活習慣病研究の第一人者

であり、自治体や病院での

運動指導、減量教室の指導

を行う。研究論文、著書、

講演等多数。 

 

情
報
が
錯
綜
す
る
現
代
日
本
だ
か
ら
こ
そ
、
知
っ
て
お
き
た
い
正
し
い
知
識
。 

高
齢
者
の
運
動
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
研
究
を
さ
れ
て
い
る
田
中
先
生
に
運
動
能
力
か
ら 

算
出
す
る
体
力
年
齢
と
は
若
返
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

特 別 

コラム 

筋
肉
や
体
力
は
、
加
齢
と
と
も
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。
若
さ
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、 

体
力
づ
く
り
や
健
康
運
動
の
習
慣
化
が
重
要
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

体 

■高齢者の体力年齢割合 

割 合 区 分 

１５％ 

体力高位 

（体力年齢 ＝ 

 実年齢－６歳以上） 

７０％ 

標  準 

（体力年齢 ＝ 

実年齢±６歳） 

１５％ 

体力低位 

（体力年齢 ＝ 

実年齢＋６歳超過） 

 


