
  

 

 

 

 

 

 

  

  

現
在
の
日
本
社
会
に
お
い
て
通
常

の
環
境
で
一
般
的
な
食
生
活
を
し
て

い
れ
ば
、
食
塩
不
足
に
な
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
な
い
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。
他
国
の
塩
分
摂
取
量

を
み
る
と
ケ
ニ
ア
人
が
１
日
５
ｇ
未

満 

       

れ
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
的
を
射
た
も 

の
と
言
え
ま
す
。 

し
か
し
、 

病
状
や
体 

質
な
ど
、 

人
に
よ
っ
て 

は
注
意
が
必
要
で
す
。 

     

健
康
福
祉
政
策
学
会
学
術
集
会
（
２

０
１
４
、
茨
城
県
立
医
療
大
学
）
で
筆

者
が
コ
メ
ン
ト
し
た
内
容
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

『
塩
分
を
控
え
る
こ
と
の
メ
リ
ッ

ト
が
多
い
中
、
過
度
の
不
足
は
め
ま

い
、
ふ
ら
つ
き
（
転
倒
）
、
脱
水
、
筋

肉
の
痙
攣
な
ど
を
招
く
ケ
ー
ス
が
あ

り
う
る
』
と
コ
メ
ン
ト
し
た
。
熱
中
症

満
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
と
ブ
ラ
ジ
ル
の
国
境

に
住
む
ヤ
ノ
マ
モ
民
族
は
２
ｇ
未
満

で
生
命
を
維
持
し
て
い
る
と
の
情
報

が
あ
り
ま
す
。 

一
方
で
、
日
本
国
内
に
目
を
向
け
る

と
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
」
（
２
０

１
０
年
版
）
で
は
、
食
塩
摂
取
量
の
一

日
あ
た
り
の
目
標
量
は
成
人
男
性
が

９
ｇ
未
満
、
女
性
が

ｇ
未
満
で
す
。

高
血
圧
で
治
療
し
て
い
る
人
は
、
食
塩

を
１
日
あ
た
り
６
ｇ
未
満
に
控
え
る

こ
と
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
塩
分
の
他
に
も
水
分
は
不
足

す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
で
き
る
だ
け

摂
取
す
る
こ
と
が
地
域
の
保
健
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

は
街
頭
で
の
密
売
や
違
法
ド
ラ
ッ
グ
を

闇
で
扱
う
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
る
と
の
こ

と
。
ま
た
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
覚
せ
い
剤
や
違
法
ド
ラ
ッ
グ
を

簡
単
に
手
に
入
れ
る
こ
と
の
で
き
る
時

代
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

初
め
は
誰
し
も
が
「
好
奇
心
」
や
「
冒

険
心
」「
な
げ
や
り
な
気
持
ち
」
が
薬
物

乱
用
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が
多

く
、
一
度
依
存
症
に
な
る
と
、
薬
物
を

止
め
続
け
る
に
は
大
変
な
努
力
が
必
要

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
脳
に
記

憶
と
同
様
の
変
化
が
生
じ
て
一
生
消
え

な
い
状
態
と
な
り
、
依
存
症
の
体
質
は

元
へ
は
戻
ら
な
い
と
も
言
わ
れ
て
お
り

「
一
度
き
り
だ
か
ら
」
が
命
取
り
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
一
度
で
も
経
験

す
る
と
止
め
た
く
て
も
止
め
る
こ
と
が

難
し
く
、
薬
物
に
よ
っ
て
は
急
激
に
カ

ラ
ダ
に
異
状
を
も
た
ら
し
最
悪
の
場
合

は
死
に
至
る
こ
と
も 

あ
り
ま
す
。
自
分
の
カ 

ラ
ダ
、
自
分
の
一
生
を 

大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
薬
物
を
す
す
め 

ら
れ
た
り
、
乱
用
し
て 

い
る
人
を
見
か
け
た
ら 

一
人
で
悩
ま
ず
警
察
な
ど
の
機
関
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。 
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人間総合科学研究科 教授  

      田中喜代次 氏 

 

生活習慣病研究の第一人者

であり、自治体や病院での

運動指導、減量教室の指導

をおこなう。研究論文、著

書、講演等多数。 

 

６
月
の
テ
ー
マ
は
、
「
薬
物
乱
用
防

止
」。
薬
物
と
い
え
ば
少
し
前
ま
で
は
、

私
た
ち
の
日
常
生
活
と
は
全
く
と
い

っ
て
よ
い
ほ
ど
無
縁
で
し
た
が
、
今
で

特
集
で
は
法
人
が
発
行
す
る
健
康
ポ
ス
タ
ー
の
内
容
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
健

康
ポ
ス
タ
ー
は
、
健
康
の
大
切
さ
、
保
健
や
衛
生
と
は
等
々
に
つ
い
て
絵
や
文
字

を
通
し
て
語
り
か
け
て
き
ま
す
。
じ
っ
く
り
と
見
つ
め
、
印
象
に
残
す
こ
と
か
ら

実
践
し
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
の
健
康
生
活
を
応
援
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

情
報
が
錯
綜
す
る
現
代
日
本
だ
か
ら
こ
そ
、
知
っ
て
お
き
た
い
正
し
い
知
識
。 

高
齢
者
の
身
体
機
能
維
持
改
善
の
た
め
の
運
動
介
入
や
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
減
量
介
入
に
つ
い
て

研
究
さ
れ
て
い
る
田
中
先
生
に
健
康
づ
く
り
の
『
今
』
に
つ
い
て
コ
ラ
ム
を
執
筆
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

特 別 

コラム 

筋
肉
や
体
力
は
、
加
齢
と
と
も
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。
若
さ
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

体
力
づ
く
り
や
健
康
運
動
の
習
慣
化
が
重
要
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 
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危険ドラッグ等薬物は、使用すると呼吸困難を起こしたり死亡

することもあります。また、異常行動を起こして他者に危害を加

えてしまうこともある恐ろしい物質です。 

強い意志で、あらゆる薬物の誘惑を拒否しましょう。 

対
策
と
し
て
水
分
の
補
給
が
必
要
だ

が
、
水
分
の
取
り
過
ぎ
と
塩
分
不
足
が

相
乗
的
に
働
く
落
と
し
穴
と
し
て
低
ナ

ト
リ
ウ
ム
血
症
が
あ
る
こ
と
に
留
意
し

た
い
。
減
量
、
筋
ト
レ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ

な
ど
と
同
様
、
減
塩
も
万
民
に
有
益
と

ま
で
は
言
い
切
れ
ず
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
指
導
が
肝
要
で
あ
ろ
う
。 

低
ナ
ト
リ
ウ
ム
血
症
を
聞
き
な
れ
な

い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
高
度
な
運
動
負
荷
が
持
続
的
に
か

か
っ
た
場
合
、
発
汗
に
伴
う
ナ
ト
リ
ウ

ム
の
損
失
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

を
低
ナ
ト
リ
ウ
ム
血
症
と
言
い
ま
す
。

低
ナ
ト
リ
ウ
ム
血
症
は
、
発
汗
の
多
い

真
夏
に
お
き
や
す
い
も
の
の
、
真
冬
で

も
起
こ
り
え
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。 

農
作
業
や
早
朝
の
運
動
や
練
習
は
食

事
前
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
注
意
が
必

要
の
た
め
塩
分
と
水
分
の
補
給
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。 

 

健
康
志
向
の
昨
今
は
、
「
減
塩
」
す
る
こ
と
が
健
康
で
あ
る
と
い
う
認
識
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
今
月
は
「
減
塩
と
水
分
補
給
」
を
テ
ー
マ
に
、
日
常
に
お
け
る

塩
分
と
水
分
摂
取
に
お
い
て
、
心
が
け
て
お
き
た
い
こ
と
を
田
中
先
生
に
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

世
界
で
の
塩
分
摂
取
量 

科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
と 

感
性
の
融
合 


