
運動をしている方（競技者、健康のためなど）・１６０名
運動習慣のない方・４０名 合計２００名を募集します！！

筑波大学・中田研究室

18～39歳男性限定
「スポーツ栄養調査研究」協力者募集！

【研究責任機関】 株式会社明治

【研究実施機関】 筑波大学

▼研究対象者

18〜39歳の男性
運動種⽬は、⽔泳、⾃転⾞競技以外の⽅
下記の研究協⼒内容にすべてご参加いただける⽅

▼研究協力内容

①測定会（研究説明と体組成測定）への参加 ※30分程度、筑波⼤学にて
②調査（7⽇間の活動量計装着と運動・体調の記録、3⽇間の⾷事量記録）
③調査終了後、栄養⼠との⾯談 ※20分程度、筑波⼤学にて
※測定会、栄養⼠⾯談については、お申込時に希望の⽇時をお聞きいたします
①③の所要時間は前後することがありますので、ご了承ください
なお、希望者には後⽇、調査結果（体組成、活動量、栄養摂取量）を
お渡しいたします

▼申込方法

①お電話（029-875-6673） ※受付時間：平⽇10〜17時
② Web申込（右のQRコードより）

★お申込みに関するお問合せ先★ ※下記に委託しております
㈱ＴＨＦ（ティエイチエフ） 担当：清⽔、越⽯
〒305-0005 茨城県つくば市天久保2-14-2-302

029-875-6673 support@thfweb.jp

研究に関するお問合せ窓⼝ 筑波⼤学中⽥研究室
nakata.yoshio.gn@u.tsukuba.ac.jp

▼謝礼

「3,000円（QUOカード予定）」と「㈱明治商品6,000円相当」
※㈱明治商品は、プロテインまたはお菓⼦等詰め合わせのどちらかを
ご選択いただきます


